
SINGEN LERNEN 
MUSIK VERSTEHEN 

GESUNDHEIT AUFBAUEN 
 

Inhalte Stimmbildung: Atmung, Haltung, Intonation & Artikulation 
Spezifische Singtechniken von Bel Canto bis Blues 
Musikalische Vorstellung und Musiktheorie, Improvisation, Mehrstimmigkeit 
Interpretation, Präsentation und Kommunikation 
Das Üben üben!             Mut zur eigenen Stimme!          Gesundheit und Wohlbefinden!  

Stile / Repertoire Jazz, Pop, Klassik, Weltmusik 

Regelmässige 
Angebote für 
Erwachsene, 
Kinder  & 
Jugendliche 

in Bern:  Einzelunterricht           n.V. in 3007 Roschistr.       und        www.vokal-lokal.ch 
Frauenchor der Reitschule                      Dienstag  19:15–21:00        www.wylerhuus.ch 

Mehr Generationen Chor                      Montag   17:30–18:30        www.visavis.ch 

Singen im Blauen Haus               ca. alle 2 Monate sonntags nachmittags, Holligenstr. 
STIMM_FIT_YOGA                                    Dienstag  18:00 -19:00        www.wylerhuus.ch 
MUSIGZWERGLI                                         Di & Do    vormittags           www.klubschule.ch 
In Zürich:  Einzelunterricht          n.V., im Jecklin oder per privat 
auf Anfrage:  Coaching für Vokal-Ensembles, Chöre, Bands 

Ferienkurse & 
Workshops 

Auch für Italien, Österreich & Deutschland:  
www.musica-viva.de   www.musikschule-gutmann.de  

Anke Held Sopran, Stimmbildnerin, Kurs-.& Chorleiterin, Arrangeurin, Polarity-Therapeutin 

Ausbildung 
und Referenzen 

Studium an der Musikhochschule Köln  
Jazz- & klassischer Gesang / Schulmusik /Allgemeine Musikerziehung 
Zusatzausbildung zur Körpertherapeutin nach der Polarity-Methode 
Bisherige Unterrichtstätigkeit u.a. Offene Jazzhaus Schule Köln / Rheinische 
Musikschule Köln / Fachhochschule Düsseldorf 

Aktuelle 
künstlerische 
Projekte 

C`era una volta… Canzoni italiane aus 5 Jahrhunderten 
Lalafari zur Safari  Mitmachkonzert für kleine & grosse Leute   www.confettissimo.de 
global vocal 4 Frauen a cappella                                           www.ananamuya.ch 
Märchen & Musik zu verschiedenen Themen                               www.maerchenheld.de 
Da-Sein Eigene Songs & schlaue Cover                         www.ankeheld.de 

 
                     
 

Ich freue mich auf Ihre Stimme! 

Anke Held, 3007 Bern, +41 (0)78 641 75 88  
ankeheld@ankeheld.de 

 
In Planung: Chor am Vor-Mittag, mittwochs 10:30 – 12:00 
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